
 
 

 

LUNEDI 13 AGOSTO 
 Si terranno lezioni di  

Acqua Soft 
“Ginnastica leggera in acqua” 

 
L’ istruttore Woody vi aspetta per una prima prova gratuita 

 Le lezioni si terranno in base alle iscrizioni che verranno raccolte 

presso la segreteria.  

 

Gli orari disponibili sono i seguenti, vi preghiamo di comunicarli 

al momento dell’iscrizione: 

 

 

Le lezioni sono aperte a tutte le età! 

 

 
 

Dalle 10.45 

alle 11.30  

 

Dalle 11.30 

Alle 12.30 

 

Dalle 14.45 

Alle 15.30 

Dalle 15.30 

alle 16.15  

 

Dalle 16.15 

alle 17.00 


